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VALKOMMEN!

TACK! Vi vill borja med att tacka dig for att just du valt att vara funktionar pa Vattenfall World
Triathlon Stockholm. Utan er funktionarer har vi ingen tévling!

Las noggrannt igenom den hér informationen, da den innehaller vasentlig information for att
du ska kunna utféra din uppgift och fa en sa bra dag som mgjligt. Den innehéller ocksa vanliga
fragor/svar som du kan fa fran deltagare och publik. Denna information &r viktig for att vi
tillsammans ska kunna leverera en forstklassig upplevelse till deltagare och allmanheten som
paverkas av var téavling.

Utbver din teamledare som du har kontakt med i samband med tavlingen s& kan du alltid ringa
till var funktionarsansvarig, Maria Larsson, om du har nagra fragor som din teamledare inte kan
svara pa.

Med vénliga héalsningar

Maria Larsson Funktionérsansvarig 070-782 93 85
Fredrik Kessiakoff ~ Banchef
Mattias Sjéberg Tavlingsledare
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VAD AR UATTENFALL \WORLD TRIATHLON STOCKHOLM?

« Ett motionslopp och en VM-deltavling i triathlon (simma, cykla, springa)
« Elittavling, l6rdag 2 juli

* Damer (65st): Start 16.06

e Herrar (65st): Start 18.51

Detta &r den sista deltavlingen pa Olympisk distans innan OS i Rio. Totalt innehéller VM-serien
9 deltavlingar och den som samlat flest poéng under éret blir varldsméstare. Fér mer informa-
tion om VM-serien, se www.triathlon.org.
* Motionsstavling, séndag 3 juli
* Ca 3000 deltagare
» Forsta start 8.00
 Startgrupper om ca 100 deltagare som startar var 10:e minut (sprint)
- var 15:e minut (Olympisk)
* Ca 15 startgrupper som kér Olympisk distans (1500m simning, 40km cykling,
10 km I6pning)
» Ca 10 startgrupper som kor sprintdistans (750m simning, 20km cykling, 5km I6pning)
* 1 startgrupp som kér supersprint (400m simning, 10km cykling, 2,5km I6pning)
» Sista start 12.50
» Forsta malgang: ca 10.00

» Sista malgang: ca 14.45

PM FOR FUNKTIONARER
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PM FOR FUNKTIONARER

Simbanan: Beroende pa distans sa vander man vid olika bojar utefter banan. Detta finns
anslaget pa hemsidan, samt vid simstarten och gas igenom vid genomgangen innan start.

Cykelbanan
* Olympisk — 4 varv, totalt 38,4 km
* Sprint — 2 vary, totalt 19,2 km

* Ungdomsklass — 1 varv & 9,6 km

Lopbanan: Alla klasser springer f6rst fran Stadshuset och till Slottsbacken. Darefter springer:
* Olympisk — Stadshuset -> Slottsbacken (3 km) och dérefter 3 varv & 2,3 km, totalt 9,9 km.
* Sprint — Stadshuset > Slottsbacken (3 km) och darefter 1 varv a 2,3 km, totalt 5,3 km.

* Ungdom — Stadshuset -> Slottsbacken (8 km) och direkt i ml, totalt 3 km.

For att ta sig mellan malet vid Slottet och start/vaxlingsomradet vid Stadshuset, f6lj den pricka-
de védgen pa kartan. Detta ar dven skyltat.

Du hittar mer information om loppet pa: http://stockholm.triathlon.org
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VANLIGA FRAGOR OCH SVAR

¢ Bryta loppet

Om nagon tvingas bryta tavlingen ska de meddela narmsta funktionér och lamna in sitt chip
(till funktionaren).

¢ Chip

Om deltagaren hamtat ut sitt startkuvert, men inte kom till start, eller har brutit eller av nagon
anledning missat att lamna tillbaka chipet efter malgang sa maste det returneras. Antingen
pa tavlingsdagen till infotéltet vid incheckningen eller vid mal. Darefter skickas det med post
till:

World Triathlon Stockholm AB

Tulegatan 30

113 53 Stockholm

(Ovrigt innehall i startkuvertet far de behalla)

Cykelmekaniker

Finns vid incheckningen vid Stadshuset (Samuel Owens gata).

Drafting: Far man ligga pa rulle?
Det &r inte tillatet med rulledkning, s.k. drafting. Man méste alltsa halla minst 10 meters
lucka till framférvarande cyklist s& lange man inte kér om.

Incheckning/utcheckning

Deltagarna kan checka in sina cyklar frdn 90 minuter innan sin start, fram till 30 minuter
innan. Utcheckning bérjar 11:00 och de kan hamta ut sin cykel fram till 17:00.

Maxtid

Man maste avsluta cyklingen fére 14:00 and ga i mal senast 14:45.

Mal

Malet ar beldget pa toppen av Slottsbacken. Dér far deltagarna medalj, frukt och dryck. Dér-
efter far de sjélva ga tillbaka till Stadshuset. Vi har en skyltad vag fér hur man bast tar sig dit.

11
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PM FOR FUNKTIONARER

* Nummerlappar
Nummerlappsutdelning &r i Slottsbyn, p&4 Skeppsbron nedanfér Slottet och &r 6ppen till
21:00 pa I6rdagen. Pa tavlingsdagen kan man hamta nummerlappar vid incheckningen vid
Stadshuset.

Nummerlappen ska béras bak under cykling och fram under I16pning. Vi rekommenderar
att man faster nummerlappen i ett gummiband runt magen, sa att man kan ha lappen pa

ryggslutet under cyklingen och nar man véxlar till I6pning sa vrider man fram den till magen.

Nummerlappsband finns att kdpa i Team Sportias talt.

Férutom nummerlapp far man ocksa en kladpase, badmdssa, tidtagningschip och klister-
lappar for hjalmen och cykeln. Nytt for i ar ar att deltagarna ocksa far ett armband med
startnummer pa. Detta fungerar som ett satt att identifiera deltagaren.

Som funktionér kan du se pa nummerlappen vilken distans en deltagare ska kéra:

Klass Farg Nummerserie
Olympisk (tavlingsklass) Raéd 1-999
Olympisk Vit 1001-2999
Olympisk (stafett) Vit X7001-X7999
Sprint Bla 3001-4999
Sprint (stafett) Bla X8001-X8999
Supersprint (inkl. stafett) Grén 5001-5999
Ungdom Gron 6001-6999

“Femlingen” (de som gér sitt femte lopp) har guldfirgad nummerlapp.

¢ Omkladning

Vi har inga omkladningsrum/talt, utan rekommenderar att deltagarna kommer ombytta till
tavlingen.

¢ Parkering

Vi har inga sérskilt utmérkta parkeringsplatser for de aktiva. Eftersom vi &r mitt inne i stan
sa &r det de allmédnna parkeringsplatserna som finns att tillga. Vi rekommenderar alla som
kan undvika att ta bilen att géra det. Om man kommer till tévlingscentrum innan f6rsta start
08:00, kan man komma in pa parkeringsplatserna efter Norr Malarstrand och férmodligen
finns lite platser lediga dér da. Sen &r det bara att ga dérifran till start/véaxling. Dock kan det
vara svart att lamna parkeringen innan sista tavlingsdeltagare &r av banan, ca kl 14:00.

* Prisutdelning

Priser till de framsta i tévlingsklasserna pa séndagen. Prisutdelningen hélls pa Slottsbacken
(vid mal) ca 11:15.

* Regler

Det &r Svenska Triathlonférbundets regler som galler.

De viktigaste reglerna att folja:

- Knépp hjdlmen innan du tar cykeln frn cykelstallet och behall hjdlmen pa tills du hangt
tillbaka cykeln igen.

- Cykla aldrig Gver mittlinjen.

- Hall minst 10 meters lucka till framférvarande cyklist, sa lange du inte kér om.
- Omkorning sker alltid pa vanster sida.

- Det &r ej tillatet att cykla/springa i bar éverkropp (férutom i véxlingsomradet).

- Det &r ej tillatet att kasta skrép (flaskor, bars, gels etc.) langst med tavlingsbanan.

¢ Resultat

Resultat publiceras I6pande pa hemsidan.

Det gar ocksa att prenumera pa resultat via SMS. Skicka ett SMS till nummer 72700: ST
mellanslag startnummer. SMS-tjansten kostar 35 kronor plus operatérens trafikavgift for ett
SMS. Denna tjanst fungerar endast med svenskt mobiltelefonnummer. Startnummer f6r alla
deltagare hittar du pa var hemsida.

13
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Stafett

Ett stafettlag ska besta av tre (olika) personer. En simmar, en cyklar och en springer. Véx-
lingen sker i véxlingsomréadet, pa den plats laget har sin cykel. Dar fér man 6ver chipet fran
simmaren till cyklisten och sen fran cyklisten till I6paren. Det récker att en av deltagarna i
laget hamtar ut startkuvertet. Startkuvertet for stafettklasserna innehaller 2st nummerlappar,
en for cyklisten och en for [6paren.

Start-PM

Start-PM finns pa hemsidan och har mailats ut innan tavlingen och gar ocksé att hamta vid
nummerlappsutdelningen.

Starten

Starten &r framfor Stadshuset vid Norr Malarstrand. Deltagarna hanvisas till Samuel Owens
gata fran Hantverkargatan f6r incheckning och sedan inslapp och placering av material i
vaxlingszonen. Starten sker i vattnet framfér pontonen. Deltagaren bér vara vid startfallan
senast 20 minuter innan din start.

Trafikfragor

Se avsnitt "Trafikinformation” langre ner.

Toaletter

Vi har totalt 80 toaletter i tavlingsomradet. Se omradeskarta ovan.

Upphittade saker

Om du hittar saker under tavlingshelgen som kan tillhéra ndgon utav vara deltagare kan du
lamna in dessa till var materialdepa nedanf6r Slottsbacken. Dit kan du &ven hanvisa delta-
gare som tappat ndgot. Efter tavlingarna kan material som hittats aterfas mot beskrivning
genom att maila till: info@stockholm-tri.se

Varv

Beroende pé vilken distans man kér ska man cykla och springa olika antal varv. Hur manga
framgér av kartan och det &r deltagarens (och inte funktionérens) skyldighet att kénna till hur
manga varv de ska cykla/springa. Som funktionar kan du se pa nummerlappen vilken distans
en deltagare ska kdra. Se "Nummerlappar” ovan.

PM FOR FUNKTIONARER

 Vatdrakt

Reglerna géllande vatdrakt féljer Svenska Triathlonférbundets reglemente. | korthet betyder
det att om vattentemperaturen, en timme innan start, & mellan 14 och 22 grader sa &r det
tillatet, men inte obligatoriskt att anvénda vatdrakt.Under 16 grader ar det obligatoriskt och
dver 22 grader &r det inte tillatet, biagge av halsoskal. Aven vatdrakter med korta drmar/ben
réknas som vatdrékter och far alltsd anvéandas om vatdrakt ar tillaten. | juli brukar temperatu-
ren ligga pa 16-19 grader.

¢ Vardesaksinlamning

Vi har tyvérr ingen vardesaksinldmning.

¢ Vaskinlamning

Vi har tyvérr ingen véskforvaring. De saker man har med sig far man ha vid sin plats i
vaxlingsomradet. For att undvika att skada andra deltagare &r det viktigt att man haller sina
saker inom sin plats. Vaxlingsomradet ar inhangnat och endast tévlande och funktionérer har
tilltrade dit.

e Vitska

Sportdryck fran Isostar och vatten serveras efter simningen, samt pa I6pbanan efter ca 2 km
vid Norrbro/Lejonbacken (varje varv) samt efter malgang, dér dven alkoholfri &l fran Erdinger

serveras.

¢ Vaxlingsomradet

Véxlingsomradet ar inhdgnat med héga staket och for att hédmta ut sin cykel maste man
visa upp cykeln (med Klisterlapp) samt sin nummerlapp (och/eller armband). Nummerlapp
tillsammans med matchande nummer pa klisterlapp pa cykel &r alltsa en vardehandling for
att fa ut sin cykel.

- Askadare

Fran tavlingsomradet utanfér Stadshuset kan du se simning och vaxlingar. For att se
cyklingen kan man ga nagra hundra meter bort mot Ralambshovsparken dar varvningen pa
cyklingen &r belagen. Cyklingen kan givetvis ocksé foljas var som helst utefter cykelbanan.
Aven Gamla Stan, Norrbro, Kungstradgarden och inte minst Slottsbacken (d4r malet ocksa
ar belaget) &r bra publikplatser fér I6pningen.

15
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ATT VARA FUNKTIONAR LANGST MED BANAN

« Tavlingen genomférs pa helt avstangda végar.

* Du &r en valdigt viktig del i att kunna astadkomma detta och &r den som har kontakt med
allmanheten ldngs banan.

« Dina viktigaste uppgifter &r:
- Deltagarnas sékerhet
- Leda géende 6ver banan pa ett sékert sétt i férhallande till de téavlande.
- Trafikanters sakerhet. Underlatta trafikflddet, utan att dventyra sikerheten (enbart vissa

positioner).

» Vagarna borjar stdngas av 45 minuter innan start och ska vara helt avstdngda 30 minuter

innan. Detta gors under ledning av din teamledare som du traffar pa samlingen.

UPPFORANDE

« Vianlig, men bestamd. Gaende/trafikanter far aldrig bli osékra pa dina instruktioner.

* Visa (pa ett 6dmjukt sitt) att du bestdmmer pa platsen, men var ocksa smidig nér s& funkar
 Var positiv, anvind 6gonkontakt och leende som dina verktyg vid sidan av flaggan.

* Informera om varfér och hur lange de kan bli stdende/far ta en annan véag.

« Undvik i mgjligaste man diskussioner, uppstar de sa hanvisa till téavlingsledningen / Lans-
styrelsen (som beviljat tillstand fér tavlingen) / Polisen. Ha i atanke att vi ofta inkraktar p&
andras omraden och stor deras normala rutiner.

* Lyssna pa instruktioner fran din teamledare eller trafikvakterna om de behdover just din hjalp.

INNAN TAVLINGSDAGEN

* Senast 2 veckor innan tavlingen ska du ha fatt information om din samlingstid (och langd
pa passet) och samlingsplats fran din teamledare (antingen direkt eller via din férenings
kontaktperson)

« Studera funktionérsinformationen

« Studera kartor éver banstrickningen och ditt omrade specifikt

« Kladsel. Du véljer sjalv kladsel efter vader, men maste béra den funktionars t-shirt som vi
tillhandahaller ytterst.

* Packa lite "bra att ha"-saker (extra klader, snacks, keps OBS! Det r inte tillatet att béra
solglaségon. Detta for att du ska kunna ha 6gonkontakt med bilister)

PM FOR FUNKTIONARER

SAMLING

* Vi har flera samlingsplatser lingst med banan, s se till att du vet exakt vart just du ska (din
kompis kanske ska nigon annanstans)

« Se till att vara pa plats senast 5 minuter fore utsatt tid, s& att teamledaren kan pricka av dig
och bérja genomgangen "prick”

« OBS! Det &r ditt ansvar att du blir avprickad av teamledaren. Annars kommer inte din féren-
ing/foretag att fa betalt fér din insats.

« Pa plats kommer teamledaren att halla en genomgang av det viktigaste att veta och ev.
sista-minutenéndringar.

« Du far ditt material (se nedan)

« Efter avslutad genomgéng kommer teamledaren att ta dig till din funktionérsplats. Pa stréack-
orna Norr- och Séder Mélarstrand kan det vara smidigt med en cykel, bade for att komma dit
och for att forflytta dig under dagen, om du blir ombedd. Kom ihag att lasa fast din cykel pa
ett sakert satt sa du kan fokusera pa din uppgift i tavlingen.

MATERIAL

Féljande material kommer du att fa av din teamledare vid samlingen p& morgonen.

« Ett funktionérshéfte (med denna information)

* Funktionars t-shirt. Denna ska du alltid bara ytterst. Du far givetvis behéalla denna efterat.
Jobbar du bada dagarna vill vi dock att du tar med den igen pa séndagen.

* Nyckelband med en s.k. "badge” med viktiga telefonnummer

* Lunchlada/macka (ta gdrna med lite extra bars som nédproviant). Om du &r allergisk eller
intollerant sa rekommenderar vi att du tar med egen mat for att vara séker pa att du far
nagot du kan &ta.

« Nagot att dricka

* "Gympapéase” att ha med dig allt i under dagen.
* R&d flagga (dér sé krévs)

* Visselpipa (dar s& krévs)

» Sopborste (dar sa krévs)

* Avbitartang (fér banderoller)

KOMMUNIKATION

* Det &r bra om du har en telefon med dig s& att du kan ringa din teamledare eller sjukvarden
vid behov.

* Om nagon kontaktar dig (journalist eller annan) och vill ha en kommentar kring tévlingen
hanvisa till mediaansvarig Petter Ericson-Hallén, 076 — 010 42 00
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PA PLATS

* Nar du kommer till din funktionarsplats ska du forst se till att bekanta dig med din arbets-
plats for dagen

* Varifran kommer cyklisterna/l6parna? Var ska de?

* Varifran kan det komma gangtrafikanter? Var ska de?

* Varifran kan det komma bilar? Var ska de?

+ Ar avspirmingsmaterialet pa plats och placerat dar det ska vara?

¢ Ibland far du sjalv hjalpa till att satta upp avsparrningarna, men detta gors da under instruk-
tion fran din teamledare.

NU BORIAR DET!

» Fore forsta cyklist s& kommer en/flera polismotorcyklar och dven motorcyklar fran oss.
Ett par minuter fore forsta cyklist passerar en motorcykel med rod flagga.
Darefter ska 6vergangen vara bevakad.

« Fore forsta Iopare sa kommer en forcyklist med rod flagga. Darefter ska over-
gangen vara bevakad.

UNDER TAVLINGEN

Eliten cyklar i ca 60 minuter och de ligger ofta i klungor. Det gor att det bor finnas luckor da
det &r lampligt att slappa Sver fotgangare. Nar deltagarna sedan pabdrjar I6pningen spricker
faltet upp och deltagarna blir mer utspridda pa banan. Lépningen for eliten tar ca 35 min.

Séndagens motionstévlingar:

* Under de férsta 90 minutrarna kommer det att fyllas pa med fler och fler deltagare pa ba-
nan, s& mellan 9:30-14:00 (cykling), 10:30-13:30 (I6pning) s& kommer det vara mycket folk
pa banan.

* Du stéller dig vind mot de gdende / bilisterna (normalt med ryggen mot tavlingsbanan) s&
att du syns tydligt

* Om du star vid en plats dér vi (din teamledare) tillater personer/bilar att korsa banan sa slép-
per du dessa nér det dr sékert (minst 100 m till nista cyklist eller 30 m till nista [6pare)

HUR ANVANDER MAN FLAGGAN?

» Hall flaggan i héger hand

* Hall ut den for att signalera "STOP”

* Tain och signalera med handen att det &r ok att passera

« Flaggan markerar stopp for trafikanter/gaende och inte fardvag for trafikanter eller taviande.

« Anvénd visselpipan for att varna andra trafikvakter eller funktionérer vid situationer som
kraver uppmarksamhet.

18
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OLIKA TYPER AV OVERGANGAR

Det finns olika typer av 6vergangar. Teckenférklaring:

Funktiondr
= » | Flode fotgangare
— | Kravallstaket

Rep

B | Taviingsbana

MODELL 1 "ENKEL"

Modell1,
Tva funktiondrer.

Oppet

Modell 1.
Tva funktionarer.

Stangt

|

J

19
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MODELL 2 "DUBBEL" MODELL 3 "HAMBURG-MODELLEN"
Modell 2. Modell 3,
Fyra funktionarer. Sex - atta funktionarer (Hamburgmodell).
Oppet
ppe .0 Oppet lage
Q
—_—
Oy
Modell 2, Modell 3,
Fyra funktiondrer. Sex - atta funktiondrer (Hamburgmodell).
Sténgt

Stangtlage

20 21
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MODELL 4

Modell4
Fyra = sex funktionarer.

Stangt lage

= Rep fistes i staketot enhigt bild
Funktiondren hiller | ena inden av tepeot och
med andra handen | staketet for att £4 “taet”

Modell 4
Fyra = sex funktionarer.

Stangt lage

— — —_—

- Rep fistes i stakitot enfigt bild
Funktiondren hiller i ena linden av tepet och
med andra handen | staketet for att £4 “tiee”

22
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VID PROBLEM

* Ring din teamledare, vars telefonnummer du hittar pa din "badge”.

* Om en bil forcerar avspérrningarna, férsok att varsko funktionarer/teamledare som star i den
riktning bilen ar pa véag. Da kan de férhoppningsvis leda ut bilen langre fram.

* Om nagot hinder skulle hamna pa banan (banderoll eller portal som blaser ner, ndgon som
tappar nagot osv) far du bara ta bort den fran banan nér det &r sikert att géra sa. Se da
alltid till att en annan funktionér har uppsikt éver kommande cyklister/I6pare och kan leda

dessa runt hindret.

PAUS

* Mellan elittdvlingarna pa Iérdagen sa kommer det vara en paus pé ca 1 timme nar inga
tavlande &r pa banan.

* Dock ska avspérrningarna vara kvar och obehdériga inte ta sig in pa banan. Slédpp déremot
over personer/bilar om sa behovs.

» Passa pa att ata/dricka. Om du behéver lamna din plats for att ga pa toaletten, meddela din
teamledare.

MOT SLUTET AV TAVLINGEN
* Motorcyklar kommer cirkulera banan for att sékerstélla att alla tavlande ar av banan.

« Dérefter lamnar din teamledare klartecken att 6ppna avspérrningar / ta bort material.

AVSLUTNING
* Nér tavlingen &r 6ver tar du bort (och sldnger/tar med) alla avspérrningsband fran din plats.
* Koner/staket som du stéllde ut stills tillbaka pa samma plats.

+ Ovrigt material (frimst banderoller) som hér till tavlingen klipps ocksé ner och kan ligga kvar
under staketen.

 Se till att det &r rent och snyggt i ditt omrade. Fér att f& arrangera ett event av denna typ ar
viktigt att vi lamnar omradet utan nagra spar av tavlingen.

¢ Din teamledare meddelar nér allt &r klart och du kan lamna.
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ATT VARA FUNKTIONAR UTANFOR BANAN
* Forutom funktionérerna langst med banan har vi ett antal viktiga omraden
dar du som funktiondr kanske hjélper till.
- Simning (paddling, batférare, mfl)
- Vaxlingsomrade
- Vétskekontroller
- Mélomrade (medaljer mm)
- Dopingkontrollant
- Ackreditering
- Chauffor

* Instruktioner fér dessa omraden far du av din teamledare vid samlingen.

UPPFORANDE

« Vénlig, men bestdmd. De du moter ska aldrig bli osékra pa dina instruktioner.

* Visa (pa ett ddmjukt s&tt) att du bestimmer pa platsen, men var ocksa smidig nér sé funkar

* Var positiv, anvdand 6gonkontakt och leende som dina verktyg

* Informera om varfér och hur ldnge de kan bli stdende/far ta en annan vég.

* Undvik i méjligaste man diskussioner, uppstér de sa hanvisa till tavlingsledningen / Lans-
styrelsen (som beviljat tillstand for tavlingen) / Polisen. Ha i tanke att vi ofta inkréktar pa
andras omraden och stor deras normala rutiner.

INNAN TAVLINGSDAGEN

» Senast 2 veckor innan tavlingen ska du ha fatt information om din samlingstid (och langd
pé passet) och samlingsplats fran din teamledare (antingen direkt eller via din férenings
kontaktperson)

* Kladsel. Du véljer sjalv kladsel efter vader, men maste béara den funktionars t-shirt som vi
tillhandahaller ytterst.

* Packa lite "bra att ha"-saker (extra klader, snacks, keps OBS! Det r inte tillatet att béra
solglaségon. Detta for att du ska kunna ha 6gonkontakt med bilister)
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SAMLING

* Vi har flera samlingsplatser beroende pa uppgift, sa se till att du vet exakt vart just du ska
(din kompis kanske ska ndgon annanstans)

¢ Se till att vara pa plats senast 5 minuter fére utsatt tid, sa att teamledaren kan pricka av dig
och bdrja genomgangen "prick”

« OBS! Det &r ditt ansvar att du blir avprickad av teamledaren. Annars kommer inte din féren-
ing/foretag att fa betalt f6r din insats.

« Pa plats kommer teamledaren att halla en genomgang av det viktigaste att veta och ev.
sista-minutenéndringar.

¢ Du far ev. material du behover for att I16sa uppgiften.

 Efter avslutad genomgéang kommer teamledaren att visa dig var du ska st& och gora.

MATERIAL

Féljande material kommer du att fa av din teamledare vid samlingen p& morgonen.

« Ett funktionérshéfte (med denna information)

* Funktionars t-shirt. Denna ska du alltid bara ytterst. Du far givetvis behélla denna efterat.
Jobbar du bada dagarna vill vi dock att du tar med den igen pa séndagen.

* Nyckelband med en s.k. "badge” med viktiga telefonnummer

* Lunchldda/macka (ta gdrna med lite extra bars som nédproviant). Om du &r allergisk eller in-
tollerant sa rekommenderar vi att du tar med egen mat for att vara séker pa att du far nagot
du kan ata.

« Nagot att dricka

* "Gympapase” att ha med dig allt i under dagen.

KOMMUNIKATION

¢ Det &r bra om du har en telefon med dig sa att du kan ringa din teamledare eller sjukvarden
vid behov.

* Om nagon kontaktar dig (journalist eller annan) och vill ha en kommentar kring téavlingen
hanvisa till mediaansvarig Petter Ericson-Hallén, 076 — 010 42 00

UNDER TAVLINGEN

Eliten cyklar i ca 60 minuter och de ligger ofta i klungor. Det gor att det bor finnas luckor da
det &r lampligt att slappa 6ver fotgangare. Nar deltagarna sedan pabdrjar I6pningen spricker
faltet upp och deltagarna blir mer utspridda pa banan. Lépningen for eliten tar ca 35 min.

Sondagens motionstévlingar:

* Under de férsta 90 minutrarna kommer det att fyllas p& med fler och fler deltagare pa ba-
nan, sa mellan 9.30-13.00 (cykling), 10.30-13.30 (I6pning) s& kommer det vara mycket folk
pa banan.
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* Din teamledare meddelar nér ni kan borja riva omradet och nar allt &r klart och du kan lamna
platsen.

VID PROBLEM 4
* Ropa pa eller ring din teamledare. Telefonnummer hittar du pa din "badge”. ’.'.:'l] : ' %
3 i3 S '
PAUS z 2 %"'? fs
« Passa pa att ata/dricka nar det &r lite lugnare. Om du behéver lamna din plats f6r att ga pa E k,‘; % b = E E J‘E
toaletten, meddela din teamledare. E = \ i é &
2% 5E 2]
3 N = 5
.l‘f B 7 =R P ‘g
AVSLUTNING o Es Lt
(L % ..-"i
§ -
o

« Set till att det &r rent och snyggt i ditt omrade. For att fa arrangera ett event av denna typ &r

| 16:15-16:35 sam? 19.00-19:25

.'_ Munkbroleden &r avstingd

viktigt att vi lamnar omradet utan nagra spér av tavlingen.

TRAFIKINFORMATION

* Fragor om tévlingen har tillstdnd (och varfér): Hanvisa till Lansstyrelsen som &r den myndig-

Hamngatan Gppen visterut.

Trafik dsterut leds om via

het som rent formellt beviljar tillstand (i samrad med Trafikkontoret och polisen). Ha i &tanke

att vi ofta inkraktar pa andras omraden och st6r deras normala rutiner.
* Nedan hittar du kartor fér nér/var vagar ar avstéangda och de stérre omledningsvéagarna.

* Se tva kartor "Trafikinformation” pa nasta sida.

Marr Malarstrand ir
avstdngd 14:00 - 23:59,

Tegelbacken [enbast Gsterut)
och Vasabron ar avstangda
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evenemanget Vattenfall World Triathlon Stockholm.
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Fér information om ;}ndnngnr

far busstrafiken,

http /s stockholmiriathlon.org
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Moar information om tivingen

sami akluell trafikinformation
hittar du pd webbplatsen
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HALLTIDER

LORDAG 2/7
15.20
15.45
16.06
ca. 16.25
16.35
ca. 17.30
ca. 18.00
18.30
18.51

ca. 19.10
19.25
ca. 20.10
ca. 20.20

ca. 20.40
ca. 20.50

SONDAG 3/7
7.15
8.00

ca. 8.25
8.45

ca. 9.25
ca. 10.00
ca. 14.00
ca. 14.20
ca. 14.45
ca. 156.00

ELIT

Avspirrning bérjar (utom Tegelbacken/Vasabron)
Avsparrning bérjar Tegelbacken/Vasabron
Starttid damer elit

Forsta cyklist pa banan

Avspérrningar havs Tegelbacken/Vasabron
Forsta I6paren pa banan

Mélgang damer elit

Avspirrning bérjar Tegelbacken/Vasabron
Starttid herrar elit

Forsta cyklist pa banan

Avspérrningar hévs Tegelbacken/Vasabron
Forsta I6paren pa banan

Banan 6ppnas runt Kungstradgarden
(dér det endast cyklas) efter klartecken av din teamledare

Malgéang herrar elit

Banan 6ppnas pa resten av banan efter klartecken av din teamledare

MOTION

Avspaérrning borjar pa cykelbanan

Forsta start

Forsta cyklist pa banan

Avspirrning borjar pa I5pbanan

Forsta I6paren pa banan

Forsta deltagare i mal

Sista cyklist klar

Cykelbanan 6ppnas efter klartecken fran din teamledare
Sista I6paren i mal

Lépbanan 6ppnas efter klartecken fran din teamledare
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VID OLYCKA

Tank pa din egen sékerhet forst. Du vill inte ga in i en situation som &r farlig!
Se sen till patientens sakerhet. Undanrdj det farliga eller ta patienten fran det farliga.

ANDNING

« Andas patienten?
Sikra fria luftvagar genom att ta en hand pa pannan,tva fingrar under hakan
och vinkla huvudet bakat.

BLODNING
« Hall skadan i héglage.
» Lé&gg ett tryck for att stoppa blédning.

» Forebygg cirkulationssvikt.

CIRKULATION
* Lugna och sitt eller lagg patienten ner.

* Ha hdgldage pa ben och skadad kroppsdel.

HJART- LUNGRADDNING
1. Livsfarligt lage

2. Medvetandekontroll
3. Fria luftvagar

4. Andningskontroll
5. Skaffa hjilp (larma)
6. Ingen eller onormal andning: Starta HLR
7. HLR 30 kompressioner, 2 inblas.

8

. En medvetsl6s person som andas normalt skall viandas till stabilt sidolage.
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Ring SOS ALARM 112

VAR Var har det hédnt?
VAD Vad har héant?
HUR Hur manga &r skadade?

LIVTJANST LARMTELEFON: 010-220 10 10

VID UTRYCKNING
* Utryckningsfordon har alltid ratt att firdas pa banan.
* Var behjilplig i att 6ppna upp avsparrningar om sa kravs.

* Informera gérna om/att de kan moéta cyklister/I6pare, beroende pa vilken riktning de kor.

Du har nu bidragit till att Vattenfall World Triathlon Stockholm kunde genomféras i ar igen.
Om du har nagra synpunkter fran dagen sa lamna gérna dessa till din teamledare direkt

pa tavlingsdagen. Du far ocksa gérna maila in dina reflektioner efter tavlingen till info@

stockholm-tri.se

Vi kommer ocksa skicka ut en enkat och ar tacksamma om du svarar pa den sa att vi kan
forbattra saker ytterligare infor nasta ar.
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Tavlingsledningen
VATTENFALL WORLD TRIATHLON STOCKHOLM
info@stockholm-tri.se
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